V1 hg khong hi€u diéu ho nghe, phan ung cda ngudi thién vé thi gidc 1a hodc ¢o tat giong chimg tu ky (bit tai
lic dau ngudy ngudy, phdy tay), hoic co truc tric trong viéc lién lac t6 ¥, ho#ic ¢6 tinh cam khac thuong. Chuyén
phai lam cho nguoi thién vé thi giac 1a tdp nao b biét nghe, tirc biét x&p dit dung cach thong tin ma ho nghe
dugc d€ hi€u dung dén. Nguoi nhu vay khi ta cho nghe bing mot hay hai cdu va kéu 14p lai thi khong lam dugc.
Co6 Cheri héi sinh vién dugc tri liéu:

- Anh c6 nghe cau do khong ?
- C6, nhung t61 khong biét no nghia la gi.

Anh gidi thich thém riing ¢ ldng nghe ky doan bing, nhung khong 14p lai duge chu nao. Nhiéu nguoi cho la
chuyén vién tri liéu danh ltra ho hay ¢8'y cho thit nghiém kho. Dau vy sau mot nim c6 tri liéu, ho c6 ti€n bo khd
quan va muc nghe khi trude rat t€ hay cai thién thanh trén trung binh. Ching nhung vay, quan sat thay riing khi
nguoi ta suy nghi kha hon bing 10i, hi€u dugce cai ho nghe thi nhung vin dé vé tinh cdm, hanh vi va truc tric
trong viéc lién lac, to y t6i phién chung dugc gidi quyét.

Co nguoi trude khi duge tri liéu thuong chi'co hai tinh cam la hoiic sung sudng hoic cau kinh, gian du; co
khong biét budn. Khi co tri liéu duge sau thang, co thay sg, thdy budn, va cang nghe kha hon tic hi€u diéu minh
nghe thi c6 hi€u dugc cam xuc ro hon, nhan biét minh dang c6 tinh cam gi. Nhu vy tinh cam cda ho dugc cai
thién khi ky ning ngén ngur va lién lac t6 y dugc cdi thién. Ta chua biét ro co ché'1a sao, chi’ghi nhan diéu hién

hién la ho kinh nghiém va biéu 16 cam xdc nhiéu hon.

Hiéu Nghia Den

Trd lai Whitney, mot tit khac em c6 chung v4i nguoi tu ky 1a ndi that, ndi sy that phu phang mét cach ngay
tinh khong biét khéo 1éo sifa d8i. Sau ti€u hoc em bi€t noi, nghe ¢ ban cua chi thd 1§ 1a c6 cam tinh vdi ban trai
cung 16p va mong duge du budi khiéu vu cudi tuan voi anh chang, Whitney phang ngay mot ciu tinh queo:

- Lam sao anh ta moi chi di disco duge ? Chi mép lu.

Chi cia Whitney ngugng qua, thuc cui ché vao Whitney lam em ngdm miéng. Khi ¢d ban vé roi, chi
Whitney 1a 161 cAu em.

- Em khéng thé ndi vy dugc, noi vay lam budn long chi
Whitney khong hiéu.
- Nhung anh ta sé khong mai chi’di disco dau.

Whitney khdng hé mudn lam ai phién long, nhung em khdng hi€u diéu gi lam ho buc bdi, tuc khong hi€u
minh da lam gi khién c6 gai bi t&n thuong thé& nén gia dinh phai tdp cho em biét #n noi t€ nhi. Tat khac cung
giong nhu ty ky 1a Whitney hi€u moi viéc theo nghia den. Mot hom trude gio ddu tic cau § truong, me thay
Whitney sda hoai nhu cho. Ca nha ngac nhién, sau trdn d&u anh chi xam vao xai x€ em:

- Em lam cai gi ky vdy, tai sao lai sua nhu cho ?

- Huén luyén vién kéu lam viy.

- Keéu sda nhu cho ?!

- Thiét, ong noi 'T want you to be barking and howling like a dog before every game' (Tdi muén cac em sua va
tru nhu cho truGe mdi tran dau).

Cau ndi co nghia mudn cau thd la hét d€ ting long phan khich, hing hai trude khi ra tran, nhu vo sinh van

khi hét to luc tap vo d€ 1én tinh théan, nhung Whitney theo sat nghia den.

14



Khi c6 Cheri két thiic quyén sach thi Whitney da 1&n trung hoc, biét n6i nhiéu hon, khéng con hoc 10p dic
biét ma chuyén sang 16p binh thuong. Em van con 14n 16n khong biét khi nao nén noi (su that kh6 nghe) va khi
nao nén im, cung nhu khong biét tra 161 th€ nao cho hgp. Me nh4n xét ring Whitney néi ti€ng Anh 1a ti€ng me
dé ma nhu noi mét sinh ngu khac, moi ban so sanh diéu nay voi nhan xét tuong tu cia me mot tr€ ty Ky trong
phéan 'Chuyén Jessie', trong quyén Nudi Con bi Ty Ky do Nhom xudt ban nam 2003,

D€ hi€u 10 thém cach dung chi 1a lung cda ngudi ty ky va nguoi khong tu ky nhung ¢o tat vé ngdn nglt nhu
Whitney, ta cén biét la tré con hgc ngdn ngu mot cach ty nhién khong y thuc tir lac mdéi sinh dén khodng 5 tudi,
sau d6 viéc hoc néi trd nén kho khin hon cung nhu tri€n vong noi luu loat bi gidm sut khi em 16n dan. Whitney
chi’bdt dau biét noi lac 6.5 tudi tic da qua giai doan phat tri€n ngdn ngu trong 5 ndm dau, do do Whitney hay ai
khac trong canh tuong tu c¢6 cach dung chu va c6 18i vé ngdn ngu nhu cia ngudi hoc sinh ngu phu, cho du dé 1a
ti€ng me de cua em.

Biét noi va dung ngdn ngu khéng phdi chi’gdm co hi€u va phat ra 161, n6 con la hi€u diéu bd nguoi khac;
d4u hiéu khong 101 nhu ngung dai hay ngdn, ngung chd nao, nhuéng may, nhan vai; nén noi hay khong noi digu
gi vao lac thich hgp va noi ra sao; hi€u nhan am chd nao thi co6 nghia gi; hi€u ngam, hi€u nghia bong. T4t cd
nhung diéu nay cung la ngdn ngu, nhung ngudi tu ky khong nhin vao mit thi khéng nhan ra y nghia cau noéi va
bo sot phan ngdn ngu khong 164, nguoi suy nghi bang hinh thi nghe ma khong hi€u tron, do do6 ca hai gidp kho

kh#n v6i ngdn ngu va viéc lién lac t0 y.

Tuy sach viét chinh yé&u vé tat cua Whitney va cach ¢6 Cheri gitp con, nhung sach cung dua ra mot s6 y
khac quan trong vé khuyét tit dang cho ta suy nghi:

— Nhiéu truong hgp khuyét tat phdi vao cu ngu trong vién khong phai vi nguoi ta ¢d bénh tam than, ma vi ¢o
truc tric trong viéc lién lac t6 y. Khi nguoi khuyét tat duge tdp cho ¢ kha niang bay td y va hi€u nguoi khac thi
hg ¢ thé s6ng doc 14p & ngoai.

— Mot diém dang nodi vé chinh ngdn ndi riéng va ¢d van tdm 1y noéi chung 1a khuynh hudng nhdm vao tat (d6i
v6i chinh ngén) hay truc triic (d6i voi bénh nhan tAm than). Cach hay thdy 1a nguoi ¢6 bénh kinh nién duge c6
van vé bénh, ngudi ta cht tdm nhiéu vao van dé thay vi vao gidi phap. Tuy nhién c6 y ki€n cho ring phuong
phap trén bat 1gi, thi du cp vg chdng mudn cé gidi hoa cho bat dong gitta hai nguoi, néu ngudi c6 van va Iira doi
ay danh thi gio thao luan vé su buc boi gira ddi vg chong thi su viée ¢6 thé lam tdng nhung dieu ma mdi nguoi
trong cudc khong thich vé cuéc hon nhén, va cé le do khong phdi 12 muc dich cda budi ¢d van lra d6i mudn co.
Néu ban ndi vé nhung hanh vi tiéu cyc thi ban se kham pha thém chuyén khac nhu vay, con khi néu ra nhung
diém lam hai long trong cudc séng chung thi ban ¢6 cin ban d€ xdy dung mdi 1ién hé tot dep.

Ap dung diéu nay vao chihh ngon cung ding. Chuyén vién duge hudn luyén 1a khong cho ngudi ¢ tat ca
1am khi hoc chinh ngdn ndi vé tit cia minh, k€ nhung di€u ma tt ca 1am lam ho mdc co muon don thd. Luat nay
kho ap dung vi nguoi c6 tat thuong lo 1dng va mudn giai bay ndi lo cda ho, nhung chuyén vién tin riing nodi vé
kh& tAm ma tit ca lam gy ra chi'phan tac dung, tat nhe co th€ hoa thanh niang. Thay vao do ho chua tAm vao viéc
tang cuong hanh vi thudn 10i, tic day cach ndi binh thuong d€ thay cho tat ca lam.

— Dinh bénh Iam. Trd ngai vé ngdn ngu khién sinh ra tat giéng chung ty ky, hanh vi truc tric ma khi tré dugc
day cach ling nghe, hi€u y nguoi khac thi tat va hanh vi cai thién rat nhiéu. N6 cung c¢6 nghia cd thé vai tré
khong bi tw ky nhung bi dinh bénh am va khong nhén dugc gido duc thich hop d€ chua tit cia em. Cha me c6

thé doc ky kinh nghiém cua c6 Cheri vdi Whitney d€ hi€u va gitp con.

Sach néu ra nhing 1y thuyét moi dang suy nghi ve tat cda thinh giac nhu khi nhay khi khong, cac 161 suy
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nghi khac nhau (bang hinh va bang 106i), truc trdc x4y ra khi mot ngudi qua manh vé 16i suy nghi nay va qua yéu
vé 16i kia, triéu chung nhu tu ky c6 thé do bénh khac sinh ra khién co dinh bénh Iam. Trén hét thdy sach cho thay
nd luc cua gia dinh tir cha me dén anh chi em trong bao nhiéu nim da gitp cho con khuyét tat ti€n bo khong ngo.
Thanh cong nay ching minh va hd trg thém cho chu truong ciia Nhom Tuong Trg 1a ban can day con, day con,
va day con. Theo v6i thoi gian két qua chic chin se t6i 1am ban vui mung, nhung quan trong hon hét 1a con phat
tri€n, gitip cho chinh em va cudc séng mai sau cia em. Cha me, ching khuyét tit c6 khac nhau, dau vay phuong

phap 1a mot cho cd tré My 14n tré Viét Nam hay b4t cu tré nao khac.

12 biéu Tam Niém cho Cha Me
c6 Con Khuy€ét Tat.

(theo Virginia Richardson, Pacer Parent Training Coordinator, Minnesota).

A Ban 1 ngudi bénh vuc gidi nhat va chuyén cin nhat cho con ban.

A Ban co chi tiét gia tri vé& con, cac chuyén gia cin sy dong gop ctia ban.

A Hay viét chiing ra gify va giu ky.

A Tim cach gidi quyét van dé ¢ mic thip nhat, nhung dimng ngin ngai ti€p xtic v4i vién chiic co thim
quyén hon néu van dé khong dugce gidi quyét. Xin doc thém bai Khi€u Nai trong tip san Cha Me véi Con
Khuyét Tat s6 2, 2003. '

A Gitt 1ai moi ho so, gidy to.

A Ditim hiéu su viéc, 14y chi tiét, thong tin khi can.

A D¢ gio doc ky thong tin trude khi cd quyét dinh.

A Ban khong can phdi la nguoi toan hdo va phdi thanh cdng moi chuyén, ma ta hoc duge nhiing bai hoc

quan trong ti that bai 1an thanh cong.

A Ding hiing huc 1am t6i chét vi con. Ban chét r6i thi d€ con cho ai lo ? Thihh thodng dimg mét chit nghi®
x4 hoi.

A Hay c6 6c khoi hai, nd c6 1gi cho tam tinh cua ban va cta con.
A 1.u6n 1u6n nhé khen ngudi khac khi ho 1am dugc chuyén.

A Khuyén khich con tip co quyét dinh chuyén nay hay kia, vi c6 ngay tré se can lam vay.
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Chi" Dan vé Asperger )

I. Xép Pit Chuyén Nha.
Sau day la vai luit can biét d€ gia dinh co tré AS sinh hoat dugc thuin hoa, ém xubi.

Biét Thit Ty Cong Viéc.
T4t ca tre thyc hién chuyén cua ching du § nha hay & truong hoan hado khi biét phai lam gi, cho riéng tré AS

biét thir ty la ditu sinh tif. Hin ban da nhan ra tinh khi cda con la tré d€ byc bdi va ndi con pha phach khi gip
chuyén bat ngd ngoai du doan. Vay hay chuén bi cho con d6i voi thay ddi trong canh séng cua em bing cach
dung lich, dong ho, ndi chuyén, mo ta viéc gi se dén vao ngay mai, tuan tGi. Tuy theo tre ban se thdy ring gidi
thich gian di chuyén trong ngay la du:

- Sang diy minh tGi nha ba néi, rdi ghé thu vién. Sau d6 minh v& nha va in x6i budi trua.
hay c6 tré phdi cn viét thit tu nay ra gidy, hay ve hinh mo td.

Co gia dinh dung lich ¢6 6 16n d€ ghi viéc lam trong tuén, mdi nguoi trong nha dung viét mau riéng ghi sinh
hoat cda minh, cac cudc hen. Lam nhu vdy khong nhung tr€ nhin vao lich biét minh se lam gi ma biét ludn ca
thoi khoa bi€u cda nhung ai khac trong nha. Em th&y truGe khi nao ba di xa, chitng nao ba vé va ti ngay thi
ngong doi ba. Néu gia dinh sdp di choi xa ban c6 thé cung voi con ve hay cit hinh trong sach bao md ta chuyén
di, hay nhung noi nhung canh gia dinh se dén, tinh truéc nhung ching duong nhu t&i dau thi nghi’dn trua, va
giup tre ghi nhung mon cin mang theo.

Su viéc thuong it khi dién ra nhu y mudn, khi co thay ddi hay phai x€p dit lai thi du phi co hoan gio cit canh
vi gio lon, nén bao cho con hay cang som cang t6t. Thay ddi k& hoach vao gio chot la cai kho nhat va ban se phdi

tap cho con tinh uyén chuyén.

Gio sinh hoat tu do khong c¢6 x€p dit lam tré AS rat khd sd, ban khodn, lo 1dng vi chung khong biét phai
lam g3, khong c6 thit tu phdi theo. O trudng do la giv choi va #n trua gy ra xao tron cho tré ma tré cling vi vay
gy xdo tron cho ngudi khac. Khad ning x€p dit cong chuyén 1a kha ndng biét du tinh, tao trat tu cho mdi trudng
c6 nhiéu thay ddi. Vao gio choi tré khong biét ¢o gi se x4y ra, khong ai doi hoi em phai lam diéu nao va em thi
khong biét nén lam cai chi, thém vao d6 cam quan bj kich thich qua nhi€u nhu ti€ng ddng, mui thic dn. Két qud
la tré cau kinh, la hét, dap pha. B&n phan cda ban & nha la day cho con biét phai lam gi trong ngay & truong, lic
hoc, gi¢ ra choi, va vé nha thi lam chuyén nha, lam bai tap.

Hay 14ap bang ghi viéc phdi lam, viét vao lich, nhung digu nay giip tr€ bi€t khi nao phai lam cai gi, toi gio
cda chuyén chi. Vin dong ho reo trong bép d€ bao cho em hay t61 gio chuyén tir viéc nay sang viéc kia. Ban va
con c6 thé soan ra thoi khoa bi€u budi sang cho moi viéc, tu luc diy dén luc deo cip ra khoi nha. Tre cung nén
c6 thoi khoa bigu cudi tuén ghi chi tiét nhung sinh hoat em lam trong gio rdnh: #n sang, lam chuyén nha, xem

truyén hinh, lam bai, gi6 yén ling choi game hay dung may dién toan, choi ngoai sén voi anh chi em, dap xe
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v.v. Ban giup con khi c6 chuyén tu sinh hoat nay sang sinh hoat kia, cudi ngay thi cung véi con duyét lai xem ¢6

can thay d6i, thém bat cho thoi khoa bi€u tuin sau.

Thong L£.
Cho con hi€u 10 gid nao gia dinh lam viéc chi va theo sat thong 1€ nay la cach huu hiéu nhat d€ ban dugc hai
chu binh an véi con AS, va chinh tré cung cdm thdy binh an. Thong 1€ cho biét viéc gi s dén 1an thu ty cong

chuyén trong nha, va thuong thuong tré AS hing hai lam theo.

C6 Trach Nhiém.

Moi nguoi trong gia dinh cin chia s€ chuyén nha theo kha ning cia minh, viéc chia s€ nay quan trong vé hai

miit, no dit nén tang cho ky nang dan dén viéc sinh s6ng doc 1ap vé sau, va ndé mang lai ni€ém hanh dién 1a lam
dugc chuyén. Vi vay dung bdo vé con qua muc khién tré khong hudng dugc 1gi ich cda viéc dong gop vao
chuyén nha. Ban cung nén nhd cong viéc dugc giao theo khd ndng hon 1a mic huu hiéu cua tré, nd ¢ nghia khi
g0i con nhd dit ban idn com tré c6 th€ 1am cham hay vudng chan moi ngudi va tri hoan su viéc, nhung né vén la
bai hoc quan trong. Tu tu tré lam gidi hon va hoc duge bai hoc quan trong vé trach nhiém.

Chia chuyén nha cung phai tuy theo hoan canh dic biét cua tré, su lo 1dng, cing thdng trong 16p co thé lam
tré kiét suc khi tan hoc va khong con ning luc lam thém chuyén G nha hay dap lai doi hoi cia cha me. Hay xem
ky khi giao viéc cho con Ia tré hoan thanh dugc nd, [am xong con s€ vui vi lam dugc con lam khong dugc thi nd
ting thém cing thing trong gia dinh, ma d6 la diéu ban muén tranh. Tré AS thuong thich lam chuyén nao co 1&
16i rap khudn ngay nay sang ngay khac khong ddi nhu dit ban #n com, cho cho #n sang va tdi, hay bé quén ao
vao gic dem git.

Giu cho phong riéng dugc gon gang, sach se c6 thé l1a chuyén d& hay khong d€ cho tré AS, c6 em thi ngén
ndp cham chat ky luong, mon nao mon ndy ndm dang chd cda nd nhung cung c6 em bay hay bua bai, don
phong xem ra la chuyén doi da va troi. V&i nhung viéc kha phtrc tap nhu don phong thi ¢6 le nén chia n6 thanh
nhiéu phan nhd, mdi luc lam mdt phan hay ban co thé€ dit vu tién. Chdng han cho tré lo mot viéc trong phong
nhu lam givong hay quan ao mang dang hoang khong vat bay trén san, ma khong phdi lam hét moi chuyén. D&
gitip con c6 cdi nhin t8ng quat, ban c6 thé chup hinh lic phong cé thit tu dau ra d6, dan hinh 1én tudng cho con
thay khi don xong thi phong phai ra lam sao.

Nhung cong viéc trong nha ma tré lam dugc d€ hoc ¢6 trach nhiém nhung khong qua stc la:

- tudi cay

- 18y bao ngoai sin vao nha

- me di chg ve thi cat d6 vao td, td lanh.

- 14y chén dia da rfa sach trong may rifa chén cat vao tu.

- cho chd, meo, chim v.v. dn udng.

- x€p quan ao 14y ngoai day va cit vao td.

- tim thong tin cho gia dinh nhu mé tu dién ki€m chu, ki€m trong ban dia do, trén internet v.v.

Viéc t6t nhét la cdi khuyén khich treé ¢6 doc 18p mai sau, khi cung ban di chg tr€ ¢6 thé 18y hang trén ké bo
vao xe theo bang ghi sfn § nha. Lam nhu th& gidp dugc nhiu mit: tré td ra c6 ich biét phu ba ma, phat trién kha
ning cua minh va long tu tin, hoc duge ky niing quan trong ma em se cin sau nay trong doi. Em co th€ khong

lya dugec mon hang t6t nhat hay b8 duong nhat nhung ban ¢6 th€ gitp con.
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Tinh Uyén Chuyén.
Géan nhu bat ctt chuyén gi con 1am du 12 viéc nha, bai truong hay sinh hoat khac déu cho em co hoi phat trién

tinh uyén chuyén. Khd nidng uén minh theo doi hdi va dieu chinh khi hoan cdnh thay ddi 1a mot khd ning quan
trong ma tré AS thiéu, nhung c6 th€ day duge. Ban co thé chi'cho con nhung luat ddc biét vé phai lam gi khi co
bat ngd xdy ra khong dinh trude, goi la bai t4p 'Néu nhu...' Thi du ban hdi:

- Con phai lam gi néu nhu con vé nha ma khong thay ai ?

- Con phai lam gi néu nhu cda khoa va khong ¢6 ai 3 nha ?

Ban va con cung nghi ra cach gidi quyét nay hay kia roi chon cach hay nhat, vai thi du la:

- Coi truyén hinh va chd ba me veé.

- L4y hét banh ngot #n.

- Sang nha bén canh va cho ba Smith hay.

Sau khi da c6 mot s6 ciu tra 101, ban c6 thé lugng xét chung, dn hét banh ngot thi chic khéng t6t, nhung hai cau
kia co ly. Hay giup con chon cau thich hgp nhat.

Di nhién ta khong thé nghi ra hét moi chuyén bat ngs con co th€ gip, nhung mdi ngay ban day mot chuyén
'Néu nhu...', héi con cai quen thudc ma con da biét cau tra 16i, cung voi cai méi la co thé x8y ra. Ching han
ban noi:

- Néu minh ra ti€m banh mi mua loai banh thuong ngay ma ho hét thi lam sao ?

Thao luén véi con chuyén ¢ th€ lam nhu mua loai khac, di sang tiém ¢ dau duong, di vé nha v.v. va roi
chon lya. Hay ludn ludn khen nggi con khi tré dua ra gidi dap t6t dep cho canh 'Néu nhu..., va cung khen réi rit
khi con t6 ra sdn long uy€n chuyén hay thay déi khac véi thong 1€ cung ngic. Mot 1y do cia viée cung tré chon
lua cac giai dap la vi no6 tap cho tré sau nay c¢6 quyét dinh trong muoén van tinh thé ¢ doi. Du chi"din cén ke ra sao
ban van mudn con dung qua chiu long ngudi. Cai quan trong 1a cho tré c6 kinh nghiém biét chon lua, ndm quyén
ki€m soat va noi 'Khong'. Khd ndng manh me noi lén y minh, noéi dieu minh mudn va tir ch&i doi hdi cla nguoi

khac do6i khi rit can thiét cho su an vui va an toan cho tr€ trong tuong lai.

II. DB6i Pho voi vai Tat AS.

Cam Quan.

Ta biét la nhiu tré AS cé cdm quan nhay bén hon binh thuong (xin doc thém trong quyén 'Hoi Ching
Aspergre' ma nhom da xudt ban) va do do thay buc bdi véi chuyén nguoi khac cho la khong dang. Cdnh séng
trong nha ¢o thé€ bi xao tron khi moi nguoi luc nao cung phdi ron rén gugng nhe d€ thich ung vdi cdm quan la
lung cua tré: khong dam nhai manh vi tré se bit tai 1c dau quay qudy vala 161, khong thé mé hu dua chua G ban
dn vi tré bit mui va ndon théc thao. Tuy nhién c¢6 nhung cach lam su viéc dé dang hon, giup tré va cd nha duge
thodi mai, chia khoa cua thanh cong la thich ung véi sy nhay cam khi hgp 1y va tim cach md rdng kha ning chap
nhén cua con khi can.

Vay thi, khi ban hi€u nhu cau cua tré 1a quan ao phdi mém, ém, rong rai dung bo sat thi cd tré va ban se
dugc yén than hon khi ban thich ung v6i doi hdi d6. Tim duge loai hang, ki€u may thich hgp thi c6 le nén mua
vai cd 1dn hon d€ sin khi tré 16n. Khi khac thi cach hgp 1y 1a doi bén di tGi thoa hiép, hay tim cach lam con chdp
nhén nhiéu hon, chiu dugc kich thich hon. Thi du cd nha di dn cudi va con khong thich mic 4o dep vi n6 cing
khéng ém gy ngita ngay kho chiu, hay giao udc riing hé con chiu mic tdi luc hét 1€ va chup hinh hai ho xong
thi dugc phép thay bo dd mém d& chiu hon, va cing nén cho ngudi t chic 1€ biét.
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Nhiéu tré AS gip trd ngai v6i khuy 4o, méc quan, mot phan vi cdf dong vung vé va co thé vi gidc quan bén
nhay, bdi nut 40 ¢6 th€ cdm, cdn vao da ma cung kho cai kho ¢di. Y phuc khong dung nuat 4o, khoa kéo zip thi
co le tot hon, du ring ban nén khuyén khich con hoc ky nang mic quan do. C6 nhung trudng hgp tré cam thay
kho chiu nhung co th€ ch&p nhén vi sy vui thich ma n6 mang lai tic phan thudng, vay hay dung no6 d€ tap cho
con quen vdi cam giac hon. Thi du tré thich lugm v3 so trén bai bién nhung khong thich viéc cat vudng vao ke
chan va nudc bi€n lam da rit khi kho, hay tré co6 th€ thich xem bin phao bong ma sg tiéng vang khi phao nd. Ban
co thé€ cho con dung nut bit tai earplug, ndm d4u ca nha ding gin chd bin con cha va tré & bai diu xe cach xa
nhung xem dugc phao nd trén troi, ndm sau cha con tién lai gan hon, nim sau nura thi cd nha dung chung va moi
nguoi déu hai 1ong. Chuyén mét thoi gian moi ¢o két qua t6t dep ma dang cong tap luyén.

Bai hoc ¢ day la cach tdp cho con quen vdi kho chiu do cam quan gy ra va chip nhan cam giac nhiéu hon,
ky thuat nang muc dap ung se lam tré AS c6 thé chiu dugc sinh hoat khac, hoa hgp duge nhigu hon vao cudc
song chung. Ban c6 th€ ap dung cach nay vao nhung chuyén khac tuy theo 6c¢ sang tao cia minh, mdi ngay mot
chit méi thang gidi quyét mot chuyén roi tré se thich ung duge voi nhiéu khung canh hon.

Néu tré g¥ip truc tric v4i thuc phdm do mui vi, tinh chat nhu don, mém, cing, tron, 16n nhon, Jun sun, thi
chiu theo y con t6i mdt mirc nao do6 thi du nhat dinh khong #n thyc phfm mém nhu tau hd, nhung tu tir tip con dn
mon moi. Ngay cd khi con giu chit y khong thich mén gi, tr€ nén hoc cach no6i chuyén lich su va nha nhin ti
ch6i khong dn. Nguoi kén dn ¢o6 th€ no6i 'Da khdng, xin cho ki€u mon nay' thi giuv duge khong khi thoai mai hon
ai n6i to 'Y e, thay ghe

Chuyén khac cung quan trong la thudng khi co ti€n bd, néu con chiu ngdi yén trong phong khach lic ban
hut bui noi nay, so v6i ndm ngoai tre bit tai la hét thi dua véi may coi ai réng to hon thi con da co tién bo, va ban
nén nhin nhan diéu do. Hay khen con, va cung khen khi con nghi ra cach lam giam bt mic nhay cam va su kho
chiu cua minh, nhu deo kinh rAm khi di vao thuong xa d€ chiu dugc anh dén chéi cda cda hang. Tin vui la duong

nhu cang 16n ngudi AS cang it nhdy cam, hay ho hoc duge thém cach d6i pho véi tat.

Si Mé.

T4t nay cua tré AS c6 th€ lam ban pho phac ma cung dang lo vi tré t6 ra thi€u uyén chuyén. Cha me thdy
riing khong phdi tré chi’si mé ma ci ching cht tam 1a chuyén sinh t d6i vdi tré, thé nén ho tim cach sao cho tré
theo dudi s thich clia ching ma ciing phat trién va c6 dugc uyén chuyén. Chuyén gia cia Uc vé& Asperger la nha
tam ly Tony Attwood d& nghi hai ky thuat, mot 1a ki€m soat viéc theo dudi si mé, va hai la tim cach ap dung si
mé c6 1¢i. Thi du tré thich tim toi v€ ca voi ban ¢6 thé soan ra hé thdng cho tré€ théa man tinh hiéu ky trong gidi
han nao do, nhu cung voi tré dit ra thoi lugng ma tré duge phép tim toi vé ca voi, d4t dong hod reo khi hét gio.
Khi c6 chudng thi tré phai quay sang sinh hoat khac ching han choi trén may dién toan, tré phai sang phong
khac hay nhung gi lién quan dén ca voi (sach v, hinh cd voi plastic) phai dem cat d€ khong nhic nhd, quyén ru
em. Viéc ma em lam k& cung vui va 1y thi ma khong nén dugc xem nhu 1a su trung phat. Ngoai ra cung nén dit
ra phan thudng khi ki€m sodt viée theo dudi si mé, néu tré lam hét chuyén nha, lam chuyén ban dan thi dugc me
mua cho mot quyén sach khac veé ca voi.

Hay tim cach ap dung si mé cua con theo cach ¢6 1gi cang s6m cang t6t, n6 c6 nghia trude tién bién tat thanh
uu diém. Giup con khi co hdi dua t6i nhu 14p bd suu tap chi tiét vé cd voi cho trudng, 1ién lac véi céc t6 chic moi
sinh va nho vy con c6 ban. Mai sau dé tai con quan tAm c6 th€ dan t6i viéc 1am thich hgp; nho 6c sang tao nghi
ra nhimg cach thuc t€ cho con dung hi€u biét chuyén mon cuda minh, ban c6 th€ lién két sd thich cua tré voi

nhing de tai khac hay viéc khac, va dung né tap ky ning giao tiép nhu ta noi ti€p day.
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Tao Kv Ning Giao Tiép.

Gia dinh la noi nudi duong ky ndng xa hdi nhu giao ti€p, lién lac, tuong tac. T4t ca moi tré can dugce day
cach cu xu phai phép trong nhung hoan canh xa hdi va gia dinh la thay day du tién. Tré binh thuong sé tu dong
hoc dugc cach ti€p chuyén, md 16i khong chit kho khin nho quan sat, bit chude va duoc khuyén khich. Lic hai
tudi em dua cai banh nat trong tay cho khach t6 long thdo &n, cha me khen con du banh rdi vai day tham phai
quét don; 16n hon nua em biét rot nude cho ban khi ban dén choi, md quat né€u troi nong. Nhung ky ning khac
cung dugc day tdi lui thun thuc nhu biét noi 'Cho con xin...", 'Lam on', 'Cam on', chuyén gi néi dugc trong
luc xa giao va chuyén gi khong nén noi. Tuy nhién tré AS can chi'day truc ti€p hon vé cac luit trong xa hoi va
nhung di¢u mong doi khi giao ti€p (khi nao nén ndi, khi nao ngung cho ngudi khac noi). Dudi day la vai ky nang
ma tré AS can phat tri€n trong nha:

- Biét chao hoi lich su va dap lai.

- Tu ch&€ khong danh hay thuc ban.

- Héi xin, noi 161 yéu cu, bay té y mudn cua minh theo cach thich hgp. N6 ¢6 nghia héi xin béng 16i hon la
chop 14y vat hay la hét, &n va.

- Biét chia s€ va thay phién. Tré AS kho hoc tanh chia s€ tuy noi cho dung da s& tré thay kho ma lam vay,
nhung no la luat cho hau hét cac sinh hoat trong xa hoi. Khi tr€ thay phién nhau choi tro choi hay do choi thi do
la chia s€, ma khi chuyén tro ngudi ndi nguoi nghe chd téi phién minh cung la chia s€.

- Theo nhung ludt cin bdn luc néi chuyén, tré nhé ¢o thé tap nhin vao mét it nhét thinh thoang nén lam vdy,
l4ng nghe, ngung cho nguoi khac tra 16i, v.v.

- Biét dién gidi. Néu tré bit chude 161 cu xtf cia ban hay b4t chude nét mijt thi nd gitip em dién gidi kha hon y
dinh nguoi khac khi giao tiép.

- Kéu tré khac choi, hay biét dén mot nhom tré va xin nhap bon choi chung.

- Hi€u mtc do than mat trong cam tinh voi ngudi khac va cach noi thich hgp cho tung truong hgp. Tré con
can biét 1a hanh vi chfp nhan duge & nha thi khac v6i hanh vi 6 chd cong cong.

Sau day la vai ky thudt ban co th€ dung d€ giup con hoc duge nhung ky nang trén trong gia dinh:

-Hay n6i ro rang va thing thin bat cu khi nao ban day con. N&u con nhd la hét khi muén uéng nudc trai
cdy, hay giai thich ring la hét 1a khong dugc va day tré cach noi thich hgp thay vao d6 'Me oi con mu6n ﬁ6ng
nudc trai cay' hay 'Con udng nudc trai cay duoc khong ?' No6i khac di, chi'la ray, bdo ring tré sai roi thoi thi
chua dd ma cha me cén sifa va day cai dung cho con lam theo. Pa s& cha me vi ban ron va ¢ nhi€u chuyén quan
trong phdi lo nén chi’biét nat khi con lam sai, nhung day an néi, cu xi ding phép tir lic nhd cung quan trong
dang cho ban danh thi gio v&i con. V§i tr€ 1on hon thi cho em hoc nhung cach chao hdi, gidi thiéu: 'Con khoanh
tay lai, cui dau va néi Thua bac con vé'.

- Khuyén khich con quan sat nhung d4u hiéu ngudai ta to ra khi giao ti€p, thi du ban noéi 'Nhin chi kia, ban
chi don nha lén Queensland nén chi budn, thay chi it cuoi hon khong, mit chi bot tuoi.’ Co thé tré khong hicu
ngay nhung tI tit em s€ hoc cach nhédn ra nhung thay déi dy va hi€u né6 mudén noi gi.

- Dung hinh chup hay hinh ve d€ lam con chu y t6i bi€u 16 trén guong mét hay di€u bo than hinh, ban co6 the
t4p vdi hinh chup guong mit han hoan, budn rau, gian du, v.v.

- Day con cht thich hgp vé cdm xuc, hanh vi va nét mit cho ta biét nguoi khac dang co xuc dong gi. Day la
budc d4u tién gitp tré nhan ra cdm xuc cda chinh minh, thi du em cdm th4y ¢ hong nghen lai khi trong long
khong thodi méi vé chuyén nao do, phdi mét thdi gian 14u em moéi n&i két duge cdm giac 6 ¢8 hong véi chu
‘budn’.

- Day cach cu xu dung ddn voi nhimg nguoi khac nhau gi#p hang ngay, cai gi lam dugc voi nguoi than thi
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khong nhat thiét cung nén lam véi ngudi ngoai phd. Thi du la nhung vong tron tinh than ma nhém tuong trg ¢d
tai liéu, xin ban lién lac v& nhom. Ban hay noi chuyén vai con vé nhung cach chao hdi thich hgp cho nguai than
hay sg, G nha thi minh c6 th€ 1am nhung chuyén gi ma khi ra ngoai thi phai c¢6 hanh vi nao khac.

- Tap nhung ky ning véi con, néu con ¢6 khuynh hudng tranh nhin mit ngudi khac, hay kéu con nhin vao
ban mot luc va noi véi ban 'Hello'. Cho con t6i gan tré khac (nén tap truée & nha vdi anh chi em) va noi 'Cho t6i
choi vai ban duge khong ?', & nha thi tdp con go cuta phong ngudi trong gia dinh va hoi 'Con/em/anh/chi vao
dugc khong 7', thay vi tdng cia ua vao khong hdi han.

- Tap cach thich hgp d€ md dau, khoi chuyén, véi tré rat nho thi chi'can hdi 'Ban/ong/ba dang lam gi d6 7'
hay 'Ban tén gi ?' 1a cing dd bit dau nhiéu chuyén.

- Khuyén khich ¢o 6¢ uyén chuyén. Ngoai nhung di€u ta ndi & trén veé tinh nay, mot khi tre hoc ranh ré luat
nao 16i (thi du hoc thudc hai hay ba cau goi chuyén), hay md rong hi€u biét cia em hay thay déi khung canh mot
chut. Hay dung ky thuat 'Néu nhu..."' cho ky ning giao ti€p, chdng han ban dit van dé vGi con: 'Néu con hoi
'Ban dang choi gi d0 7' va tr€ khac cho con choi chung, nhung con khong biét cach choi thi lam sao ?'

- Thudng va khen khi con hoc dugc ky ning méi hay co tién bd, hay khi tre hgp tac voi nd luc day con cia
ban. Mot s8 tré AS c6 th€ cuong lai nhung da s§ chiu theo nhung qui tic ro rang, va co th€ khuyén du dé€ hgp
tac.

Néu ban ¢6 nhung con khac thi tré AS c6 co hoi t6t dep d€ hoc cac ky ndng cin ban tir anh chi em. Ban s¢
phai dit ludt choi d€ cac con khac hi€u qui tic chinh, thi du khong cé tréu gheo, noi thach, ndi choc. Anh chi I6n
dé thuén choi hon néu hi€u cach tré AS hoc va cai gi khién em c6 hanh vi nay hay kia, nhu vdy ban can gidi thich
cac tt cda tré AS cho anh chi ro, thi du nhu tai sao tré AS thy kh6 ma hi€u 1a minh phdi 1am gi khi khong co ai
noi (vi em khong doc dugc ngu y qua dang diéu, cud chi'nguoi khac, cai nhudng may khong cd nghia gi vi em),
hay tai sao em kho ma chia se, hay nging lam chuyén ma em ua thich.

Nén khuyén khich cac con thinh thodng choi chung véi nhau, ma cung ton trong nhu cau la mdi tré co gio
riéng cho minh, rit vao phong, di lang thang, ngdi ngoai san khong choi vai tré AS, hay co6 gio choi riéng voi

ban dong lira khéng bi anh chi em deo theo quiy ray.

Pau Toc va VE Sinh Ca Nhan.

Cung vdi ky ning sinh hoat xa hdi va nhung phép xa giao c#n ban, cha me cung can day con cac luit s

ddng vé hanh vi ca nhan va cong cong, cuia tré va cua ngudi khac, véi thi du ro nhét 1a dién mao, y phuc va vé
sinh ca nhan. Thi du tré can biét rang di toilet va tdm ria can lam trong phong kin, va khong vao nha tdm khi co
ai dang & trong d6. Khi day viéc chdi go dau toc va tdm gdi thi nén ndi mot cach tu nhién thodi mai, day 1a duong
161 d€ dang d€ md dau bai hoc thiét yéu ve tinh duc. T6t nhét la day con dung chur cia nhung phén trong bd phan
sinh duc va co thé. Ly do 1a tré con binh thudng ¢ thé nghe tir ban bé hay phim dnh va bt 14y tiéng 1ong, chu
thd tuc cho cac phin nay, cung hoc dugce truong hop nao dung chiung. Tré AS khong bén nhay nhu thé va dung
khong dung chd, hay co thé noi oang oang gitra chd dong ngudi chu khi€m nha khong nén noi, va do 1a tai hoa
ban mudn tranh. Th& nén cach hay nhét 1a ngay tu dau day em chu diing, chu nguoi 16n va sach v dung.

Thém vao do ban mudn day con cach dung cham nao la t&t va cai nao la khong t6t. Nguoi khac co thé cham
vao tré ra sao (vd dau, vd vai, vust ma, vudt tay), va chd nao trén than ho khong dugc phép dung vao, thi du
nhiimg phan ma do tdm che phu. Ta day sy an toan cho tr€ dua nhiéu trén cam xuc hon, nhu gidi thich rang co
loai dung cham con thdy thodi mai va c6 loai con thdy khong vui. Tré AS gip kho khin véi su phan biét t& nhi
nhu thé nén ¢ le hay nhét 1a dit ra luat ro rang.

Ludn ludn day con bdo cho cha me hay thay ¢d hay khi ai d6 hanh vi khong thich hop hay khién tré hoang

22



mang bdi r8i. Tre phdi c6 th€ dén vai ban d€ dugce gidi thich cho hi€u vé nhiéu chuyén, nhiéu canh ngd, ma
khong phdi chi’lién quan dén su an toan. N6 ¢6 nghia dung nat: 'Ba/me dang ban, 16n xdn qua, di chd khac
choi’, ma nén danh vai phut ldng nghe va cdt nghia cho con. Néu ban khong noi thi ai s€ noi cho con hay ? va
néu ban khong noi thi lam sao con biét d€ hoc ma phat tri€n ? Lai nita lic nay con con nhd nén can sy hudng din
cua ban, ddy 1a gio phut thin thiét cia cha me v6i con ma d€ troi qua la mat. Mai sau khi con trudng thanh sé
khong con nhung gio phut nay, lic d6 ban muén mua lai thoi gio d€ tam tinh vdi con du voi gid nao cung khong

th€ dugc, va mudn day con thi da qua tré.

Ky Luat.

Ky luat khong cung nghia la trung phat, ky Iuat t6t cho moi tr€ ¢o tinh giao duc, nd noi cho tre biét cach cu
xu phdi phép va cho hay se co thudng khi ¢6 hanh vi t6t. Dit ra gidi han ding chd va giup tre ki€m soat hanh vi
cda minh l1a chuyén thiét yéu cho su phat tri€n cua tr€, gitr cho gia dinh sinh hoat thuan hoa c6 ich cho tat ca moi
nguoi.

Cach day ltc nay thuong co y d€ tré binh thuong hoc tit kinh nghiém cda minh hon 1a ray la, tring phat; tic
dat ra luat cho biét hau qua vi pham luét thi sao va d€ tré ty 4p dung. Chdng han luét & nha la cac tré phdi vé vao
gi0 com, néu Alex khong c6 mit § bua com chiu hay khong c6 c6 nao d€ ving mit, thi chiéu hom sau phdi &
nha khong dugc di choi. Pa s8 tré hoc dugc trach nhiém theo cach nay, ching khong thich hau qua bat lgi va ap
dung hi€u biét vé luat vao hanh vi cia minh.

Vi tré AS ban phdi lam khac, trong da s& truong hgp hanh vi cua tré tuy thudc vao muc thodi mai hon la y
niém t&t hay x&u. Phan 16n nhung con la hét, pha phach la do lo 1dng, hoang mang khong hiéu thé gidi chung
quanh ma ra. Do d6 cach gitip tré huu hiéu la chu y t6i khung canh cia em, théi quen, thdng 1€ va su boi 161 bat
an trong long. Phuong phap cua ban phdi tryc ti€p va ro rang hon vdi tré binh thuong, tré AS thdy kho ma hi€u
ra hanh vi ding d4n nén co trong truong hop thuc su nao, va khong tién doan dugc hau qud. Ban can vach ra
tach bach vdi con la phdi lam gi, hé qud ra sao cia viéc lam hay khong lam, ma khoéng thé mong la tr€ se 'hi€u’,
'nhan ra’ theo cach tré binh thuong hi€u va suy doan ra. Hay nhG nidm long la tré AS khong thé chi'nhin 1a hi€u
ma ban phai gidi thich.

Dit ra luat va lam theo luét c6 thé t6t cho tré AS va cha me dugc an 6n vi em ram rdp lam theo luét, nhung
dung qua trong cay vao luat. Nén gioi han ludt cho nhung gi ¢ muc dich mang lai su séng yén vui trong nha, ¢6

an toan, thuan thdo trén dudi thay vi chi' mudn con véng 16i lam theo y ban.

Cach Day vé Hanh Vi.

Vai céch sau t6 ra huu ich cho tré AS khi day em ki€m soat hanh vi cda minh.

- Ro rang.

Gia thud ban dang & trong thuong xa voi con AS bdy tudi va muén di xuyén cuia hang ban do sir d€ tGi cua
ra, ban lo la con se chay bay, ddm sam vao ban ghé€, sd mo do su trung by hay gy ra nhung tai hoa khac. Néu
ban noi 'Con phdi ngoan trong tiém' thi tré khong hi€u ban mudn noéi gi, mudn tré cu xu ra sao, lam dugc cai gi
va cdi gi khong lam duge. Thay vao do ban cin phdi noi: 'Cam tay me, dung dung nhung vt trong tiém, no dé
vo 1am.'

Nén c6 luat vé chuyén can lam di kem vdi luat vé chuyén khong duge lam. Thi dy ¢6 luat chinh yéu la
'Pimng choi ngoai 10' nhung ban cd thé kem theo luat khac khuyén khich con 'Choi ¢ san sau di', va hay nhg

khen con khi tré lam theo luat.
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- Gon ghe.

Trong tiém day nhung mon d& vo ban cé thé néi ‘Pung chay, di sat canh me' 1a du, tré nao cung kho hoc 15i
gidi thich dai dong vé& nguyén nhan va hiu qud, va vi tré AS lai cang khé hon. Néu din 'Con ma chay ludng
tudng trong cua hang, rii dung ban c6 bay do si 1am v thi ngudi ta se bt thudng ba me, ba me sé khong co tien
mua qua giang sinh sdp t6i cho con va ba se gidn la 16i con do6, ba ndi cung gian khong cho con qua nua' ¢6 1é
dung y ban hon nhung khong chic tré hi€u hét va rut ra bai hoc. Day cho con biét nguyén nhan va hiu qua thi
cung t6t nhung dung vi th€ ma khéng dugc gon ghe.

- Ddng nhit trudc sau.
Cai chinh yéu la y muén hay doi hdi cia ban trude sau van vy, néu tré duge phép mang thirc 4n vao phong
chdi cua cd nha nhung khong duge mang vao phong khach thi phai theo luét &y ludén ludén. N6 cd nghia ban phai

canh giac vdi viéc ap dung luit nay, ma nhiéu phén 1a tr€ AS se dong vai tro d6 d6i vdi anh chi em cua tré.

- Dung hé qua.

Tre can biét 1a hu thi se ¢6 hé qud, tuy tré AS kho hoc tir hé qud ma thdi nhung em c6é th€ thdy day nhan qua
cua viéc lam trai ludt vi hé qua cua n6. Néu con ban biét luat 1a khong dugc mang thic #n vao phong khach va
hé qua (phdi hat bui tham phong khach) thi hé qua phai duge ap dung khi ¢6 vi pham luit. HE qud cua hanh vi
sai cin dugc chon cdn than. Di nhién 1a n6 phdi hgp 1y va ro rang, nhung no cung phai ¢d tinh ngén ngua tic 'bat
tién' dd dé€ khién tré khong mudn vi pham ludt nira, chit khong phdi khuyén khich vi pham luat. Nhu th€ tré
khong tuin theo lut va danh, thoi anh chi em c6 th€ vi mudn dugc ban chi y ma dung cach khéng khon ngoan
dé€ 161 muyc dich d6. Néu ban tic gidn va la 161 ram nha thi khong chung ban da thudng cho hanh vi khong thich
hop d€ duge chu y. Ngugc lai, vdi tre€ thich duge § mot minh trong phong dung may dién toan ma ban phat bing
cach kéu tré vao phong dong cua lai, thi d6 la thudng hon la phat tirc cung khong thich hap.

Cach khon ngoan hon 1a tham do héi han d€ tim ra nguyén nhan cia viéc pham luét. Néu ban héi khoi khoi:
'Sao con lam vay ?' thi tré co th€ khong gidi thich duge ro rang cdm xic cia em. T6t hon hay ndi vé nhung gi ¢6
th€ gy xao tron cho thong 1€ cua tré, nhu hoi cau truc ti€p: 'Con buc vi t6i gio tit truyén hinh hay sao 7',
Thuong thuong truc tric vé hanh vi xay ra khong phdi vi tré ¢ y mudn hu, nhung vi c6 xdo tron trong thir tu
hing ngay, dién ti€n viéc & nha, hay thdi quen cda tré. Giai quyét duge xdo tron 4y 1dm Iic cdi thién duge hanh vi
cua con. L4y thi du thay d6i trong 1& quen ¢6 & nha c6 thé lam con r6i tri, ban day con lut 1a khong dugce in tai
phong khach va tré tuan theo khong chut kho khin, nhung néu khach dén choi va duge phép vi pham luét nay,
tré AS ¢6 th€ buc boi va lidn ra lam nu.

Hay hi€u cho con ma dung voi va két luén 1a con hu, con budng khong chiu nghe 16i. Khi hdi han va biét tai
sao con ua JAm thAm mdt minh, hay ngo ngudy, phdi lam theo thong 1€ nao d6 va si mé di€u chi, thi ban c6 dugc
hai hi€u biét dang n6i. Mot 1a khi tdt hoa manh nhu phdy tay lia lia thi n6 1a ddu hiéu con bi lo au, bdi r6i; hai la
ban c6 thé dan x&p vai con thoi gian tré duge phép danh cho si mé cia minh. Tré cam thdy an toan thodi mai con
ban cling yén tAm vi gidi han dugc ham thich quéa dang cua con.

Al c6 lién hé vdi tré, tic ban va thay ¢, than quyén, can hi€u 1a cdi ¢6 vé mudn ndi tré hu thuong khi do
khuyét tat cia em ma ra. Néu tre ban khoin lo ling trong bung, néu cudng 1én vi khung canh xa la, néu hi€u lam
y tré khac thi tré AS dé c6 hanh vi khong thich hgp. Ta cé th€ gidm viéc n8i con biang cach xem ky cho khung
canh ctia em c6 thit tu biét trude va y khuén trude sau, lam cho con hi€u dugc tinh trang va phdi lam gi. Khi con
qudy pha thi t6t nhat 1a dung nghi hanh vi hu la do 4c y hay nghich nggm, ma t6t hon hay xem su viéc co gi
khong 6n: 'Khung canh cd thit tu biét trude nhu thuong ngay khong ? Thong 1€ cua tre€ ¢6 gi thay d6i ? Ngudi 16n
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cd lam y nhu em da biét ? Chi’sau khi coi lai hét moi viéc ta mdi noi duge 1a tre ¢ hanh vi khong diing.
L&y thi du néu em quéy pha trong 1dp va bi dudi ra diing ¢ hanh lang, cai dang lam la tim coi ¢ gi truc tric
voi thong 18 cia em. Co phdi cd gido hiing ngay ving mit va thly gido thay th€ khong theo dung thit tu trong

ngay ma tré thudc ndm long ? Xao tron 4y du lam tré hoang mang va gdy thém truc tric.

Ky Thuat Nén Tranh.

- banh don.

Noi chung thi khong nén danh b4t c tré nao, vdi tré ¢o khuyét tat 1a khong hi€u duge ddu hiéu xa giao cua
ngudi khac thi danh dép cang 1a chuyén khong thich hgp.

- La16i, het vai con.

Tré AS thuong nhy cam vdi ti€ng dong, dé bi lo 1dng. Lam cha me bi nhiéu ap luc nén ban thinh thodng ndi
nong se to ti€ng, nhung do khong phai la cach hiéu qua cho tré biét 1a minh can phai lam gi, t6t hon hay 6n ton
giai thich cho con hi€u y ban. Xin nhd, tré AS khong 'doan’ dugc y ma ban phdi ndi tach bach, ro rang. Ban
khong th€ buc bdi hdi : 'Nbi vAy ma con khong hi€u sao ? Dau dgi cai gi cang phdi néi mdi hiéu 7' Tré AS
khong hiu ngu y va gian di 1a vay.

- N6i mia mai, bong gio, noi khich nhu 'Banh qua ta', hay 'Cha, gidi nghe !' chi’vd ich.

- Chuyén gi cung phat con vao phong.

Heé qud nay 1au 1au dung thi htru hiéu nhung c6 khi n6 khong phai 1a su tring phat nhu da ndi & trén.

- Gidng moral dai 1€ thé.

T6t hon nén ndi ngédn gon, di thing vao van dé vé ludt va hé qud khi pham lu4t.

- Hé qua ngam.

Thi du ban din con la néu tré bay bura khdi gb khdp san thi thé nao cung co cai lot vo gam td gam ghé va
mat, sau do tré ki€m khong ra d€ choi xdy nha. Cai d6 co thé ding, nhung khong chic 1a tré se¢ ap dung hiéu biét
&y va nhit khoi gd bo hop. Hay nhét 1a néi ro ring tr€ chai xong phai ¢t dd choi vao hop.

- Su mit hay c6 thai do bay t6 gian tiép 1a minh khong vui.

Néu con lam ban bat man hay t6 ra hu thi can néi thing nhu vay. Tre AS khong thé nhin nét mét hay cif chi’

d€ doan ra ngu y la ban buc minh hay tic gian.

Tré thuc long muén biét 1a can lam diéu chi, hay dua vao d6 va cho con hay chuyén phdi lam d€ tré xu su
dung va dugc khen, thay vi bi phat vi hu, lam sai. Khi tré lam dugc chuyén thi nhd mau le khen con r6i rit, bi€u
16 ro 1a ban rat hai long ma dung cudi nhe vai con rdi thoi, tré AS se khong hifu. Va tai sao phai khen ddi, bo
khong sg con hu hay sao ? Khen 1a thudng cho hanh vi ding, khién tré han hoan muén 1ap lai hanh vi d6 @€
dugc thudng 1an nua rdi Ian nua ngay nay sang ngay kia, khen 1a cung ¢6 hanh vi ngoan. Nu cudi nhe chi’co hiéu
qua cho tré nao hi€u duge y ngdm cia nd ma nhu ta c6 noi, tré€ AS khong nhén ra ddu hiéu tinh & 4y, khong hi€u
minh dugc thudng va thay khong co 1y do d€ 14p lai hanh vi dung.

Hay nhd riing ky luit t6t day cho tré biét, n6 cho tr€ hay Ian sau phdi 1am 1am gi khac d€ dugc khen vi xu su
kha hon, thay vi bi la vi ¢ hanh vi khong thich hgp. Chot hét, dung mong la con ludn ludn lam ding ma co luc
tr€ s€ quén, lam 16n. Nguoi nao cung co luc 1am sai va noi 'Ai cha, quén mat tiéu !', khi d6 cai phai lam 1a thao
ludn v&i con, hoc tir sai IAm nay va nghi ra cach tranh noé trong tuong lai. Gia dinh la vdy, 1a chd an toan cho ta

hoc, thif lam, co khi ap dung sai va ti d6 rut ra kinh nghiém. Néu ban gitp tré hoc ma vui thi cong viéc se dé
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dang hon, lam tré ty tin khi budc ra thé gigi bén ngoai.
Day chi’la nhung ggi ¥ ma chic chin ban s€ nghi ra thém nha kinh nghiém. Hay yén long vi cha me nao

cung lang quang ban dau va sau d6 trd thanh chuyén gia.

Khi con ban bit dau té ddu hiéu co tién bd du 1a chi’ti ti, tim ban muén v tung vi mimg qua ddi nhung thay
minh that dién khung n€u cudng quit reo 1€n, thanh ra t6i chia s€ nhung phat han hoan ngip long nhu thé vé
chuyén that nho bé vai chdong toi. Anh hi€u viéc dang mung biét bao khi Ian dau tién con goi dién thoai va
chuyén tro dugc 1au v6i chu cda nd. Anh hi€u con da budc modt buGe rat xa khi nghe tr€ hdi nghia mot chu 1a gi.
Anh chdy nuéc mit khi con cho ban hang x6m nho tudi hon vao phong va lui cui kéo thung dd choi ra cho ban
choi chung. Ban thdy tré binh thuong lam chuyén nay tu nhién mdi ngay, cha me cac em coi d6 la viéc tu nhién
trong khi hai vg chong chung tdi coi do 1a phép la. T6i tin 1a hai ching tdi khong con dam coi thudng nhung
thanh dat cda con.

Ma khong phai chi’cd cha me. Thuong khi anh chi em va than quyén cung nd luc giup tré AS, chia s€ ganh
ning va sung suong vui chung khi ¢6 thanh céng. Cha me no6i khong gi lam ho vui hon khi ho hang 1au khong
gip tr€, nay thdy tr€ cdi thién thi ho kinh ngac va hdn hd biét chung nao.

Khong nén xem AS la khuyét tat dang sg vi tre cd th€ xoay chuyén duge khuyét tat cia minh. Loi dinh bénh
h#n lam ban chét sung, nhung bude dau tién nén la that long chdp nhan n6 d€ duge hé trg nhu dich vu cho con,
va hoc cach giap con. Néu ban khing khing ring con khong co6 bénh, tre chi’'chdm thoi va tré thong minh ma,
thi co ly do gi @€ tré hoc chinh ngdn, co ning tri liéu, sita d8i hanh vi 2 NhG nhung di€m chinh yé&u sau ¢ thé
giup ich cho ban: Phai, tinh trang cda con qua c6 kho khin. Khong, khong cé thudc hay cach nao chua dut
bénh, nhung c6 tri liéu cdi thién dugc cac tat cia chung nay. Nguoi AS c6 kho khin nhu bat cu ai khac, nhung
néu ai nd luc hét minh va lam hét khd niing cia ho thi c6 khuyét tat hay khong khong thanh van dé, ho sé thanh
cong du c6 AS hay khong. AS c6 mdt s6 wu di€m va tai ning va tré AS tuy gip trd ngai nhung c6 thé€ thanh
cong, trudng thanh séng doc 1ap.

Tré AS ndi chung t6 ra ngoan trong 16p c¢6 hanh vi dung luét, nhung nhung lac khac trong ngay nhu gig ra
choi, 4n trua, gio thé thao thi lai rdt kho cho em. Em khéng c¢6 dugc su quen thudc nhu & 16p hoc khi ra san cho,
nha dn, phong tap, khong c6 chd ngbdi thuong ngay va thu tu chit che nhung viéc phai lam. Thay vao d6 khi
xong bua G nha #n tré bit dau di lang thang ¢ d0, hat to, vung vdy tay chan, dung dau tré khac theo cach rat buc
boi nhu khong tranh duong hay té sim vao nhém khién ban la 161 ddy em ra. Khi thay c6 truc hdi tai sao em lam
vay thi tré bao khong biét, hay tai vi chung ban khong ua em, va em dg (stupid) 1dm.

Ban choc gheo lam em budn nhung vén dé thuc sy cho tré AS la gio idn va phong dn khong c¢6 xép dit dau
ra do, tr€ ngdi d dau cung dugc nay chd nay mai chd khac va lam gi tuy v, tit ca nghich lai v6i tat cda tré AS la
ngdi y mot chd danh riéng cho minh ndm nay thang kia khong d6i va viéc dién tién theo thit tu dinh sén.

Thoi gian chuyén muc (transition) can dugc gidi han t6i thi€u khi c6 th€ dudc, va chuén bi cho tré néu cén.
Thi du 6 16p thi tr€ dugc nhic 1a hdm nay thi ba do do sau gid in trua la gio toan, va tré can di ngay dén 16p toan
khi c6 chudng chdm dut gio &n. Hoc cach chdp nhdn va chiu dugce thoi gian chuyén muyc 1a tién trinh tir tu, va tré

lam quen s¢ co cai thién.

Theo 'Asperger Syndrome & Your Child. A Parent's Guide'
by Michael D.Powers with Janet Poland, 2002.
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